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Trainings-App: 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 Ihr erhaltet die Nachrichten per Push-Up-Benachrichtigung.  

Die Benachrichtigungen kommen spätestens am Mittwoch Nachmittag. Das Wetter ist  
 leider nicht beeinflussbar, deshalb müssen wir hier alle ein bisschen spontan sein. 
 
 Wir werden am Sonntag (04.05.) im Laufe des Nachmittags eine „Test-Benachrichtigung“  

verschicken. Wer die App vorher gerne einmal testen möchte, diese bis dahin einfach im 
App Store herunterladen und dem Channel folgen, dann sollte die Benachrichtigung 
erscheinen. 

 
 

➢ !Wichtig! 
Trainingsinfos (Freibad oder Schlecht-Wetter-Programm) kommen ausschließlich über die 
App und Social Media (Instagram, Facebook). Per Mail wird es hierzu kurzfristig keine Infos 
geben. 

 
 

Die App ist kostenlos. Es ist keine Anmeldung notwendig. 
Ihr müsst lediglich dem Channel Schwimmtraining folgen. 

Option 1: Im Menü (3 Punkte) unten den Channel Code eingeben und 

auf „Folgen“ klicken. Der Channel Code lautet: knyirfjd 

Option 2: Mit dem folgendem Link gelangt 

man direkt zum Channel. 

https://www.ppush.eu/link/knyirfjd 

Dort ebenfalls auf „Folgen“ klicken. 

https://www.ppush.eu/link/knyirfjd

